,Goldene Socke” fiir Claudia Badumel

Illkofen: Witterungsbedingt feierten die Nordic Walker der SpVgg lllkofen ihren Saisonabschluss nicht wie (iblich
an der Donau, sondern diese Jahr im Hof der Familie Lederer. Nach dem Motto ,Erst die Arbeit, dann das
Vergniigen”, trafen sich die Sportler zundachst zum Walken und lieRen sich dann erst das Brunch-Buffet
schmecken. Dies bot so viele Kostlichkeiten, dass einige Gaste schon bedauerten, dass sie einen Dessertteller
dabei hatten. ,Ihr seid doch eine Walking-Gruppe. Da diirfte es doch kein Problem sein, wenn ihr 6fter zum Buffet
geht.”, meinte da einer der geladenen Gaste.

Die Saisonabschlussfeier ist flir die Leiterin der Nordic Walking-Abteilung, Hanni Lederer immer auch Anlass auf
das abgelaufene Jahr zurlickzublicken. ,Die Montags- und Donnerstagsgruppe wird gut angenommen.”,
attestierte Lederer und bedauerte, dass die Seniorengruppe ,den Winter nicht tberlebt hat.” Hohepunkt der
abgelaufenen Saison war sicherlich das Trainingslager in Neualbenreuth in der nordlichsten Ecke der Oberpfalz.
Neben Wanderungen rund um den Mittelpunkt Europas génnte man sich dort auch einen Besuch im Sibyllenbad.
Vorausschauend auf die kommende Saison kiindigte Lederer ein Trainingslager in der Frankischen Schweiz an.
»Wir haben an allen Nordic Walking —Events des Landkreises teilgenommen.”, berichtete die Abteilungsleiterin.
Zwar (iberlege man, ob man nicht kiinftig Wandernavis einsetzen soll, denn beim Event in Etterzhausen hatten
sich tatsachlich zwei Walker der SpVgg lllkofen verlaufen. Nicht verlaufen hat sich Lisa Rosenmiiller beim
diesjahrigen Se(h)lauf in Neutraubling, denn es gelang ihr, ihren Titel zu verteidigen. Da die Nordic Walker
nachstes Jahr ihren 10. Geburtstag feiern kénnen, haben sie sich entschieden, im Friihjahr 2012 erneut einen ,,Mit
Nordic-Walking den Landkreis kennenlernen”- Event auszurichten. ,Seit 2004 sind wir mit 298 Teilnehmern
immer noch Spitzenreiter.”, verkiindete Lederer und war sich sicher: ,,Das kdnnen wir 2012 noch toppen!”

Tradition ist es auch, dass bei der Saisonabschlussfeier die eifrigsten Walker ausgezeichnet und mit einem
Geschenk belohnt werden. Obwohl einige Walker in den letzten Wochen sowohl am Montag als auch am
Donnerstag am Training teilnahmen, konnte man Dani Kocuvan (36 Einheiten), Irmi Plentinger (38) und Claudia
Bdaumel (39) nicht mehr vom Siegertreppchen stoRen. Hanni Lederer und ihre ,rechte Hand“ Lisa Rosenmiiller
belohnten den Trainingsfleil} der drei Walkerinnen mit Walkingsocken, die in den Farben Bronze, Silber und Gold
verpackt waren.

»Es ist schon ein komisches Gefiihl nach so langer Zeit und guter Zusammenarbeit Helmut Luderer als ehemaligen
Vorstand begriifien zu missen.”, meinte Lederer und Uiberreichte ihm - keine ,alte Socke”, wie einige Anwesende
scherzten — sondern Walkingsocken, die Luderer nicht als ,,Abschiedsgeschenk” empfinden sollte, sondern als
»Einstiegssocke” bei den Nordic Walkern.

Dass der Ubergang in der Vorstandschaft der SpVgg nahtlos verlief, zeigte sich daran, dass bereits zwei Tage nach
der Neuwahl das neue Fithrungsteam mit Dr. ElImar Vilsmeier, Josef Rosenmdiller und Tanja Schiitz den Nordic
Walkern einen Antrittsbesuch abstattete.

Claudia Baumel (links) und Irmi Plentinger (2. von links) waren die Trainingsfleiigsten der Nordic Walker. Hans
Thiel (Mitte) und Theo Baumel (2. von rechts) Gberreichten Geschenke an die beiden ,,Motoren” der Nordic
Walkinggruppe, Hanni Lederer (3. von rechts) und Lisa Rosenmdiller (3. von links). Ein Geschenk gab es auch fir
den ehemaligen Vorsitzenden der SpVgg lllkofen, Helmut Luderer (rechts).



